Vorsicht: hochdosierte XTC's

Datum: November 2015

Name Heineken

Gewicht 513.5mg

Grosse 8.0x12.1 mm

Dicke 5.2 mm

Bruchrille Ja

Farbe Rot

Inhaltsstoffe MDMA*HCI: 188.8 mg
Getestet in Bern, November 2015

Risikoeinschatzung

Uber 120 mg MDMA*HCI kénnen zu viel sein. Nebenwirkungen wie ,Kiefer mahlen®, Augen-
und Nervenzucken, bis hin zu Krampfanfallen kénnen auftreten. Bei Uberdosierungen steigt
die Kdrpertemperatur stéarker an und es kdnnen Halluzinationen auftreten. An Folgetagen,
nach der Einnahme solch hoher Dosen MDMA, treten vermehrt Depressionen,
Konzentrationsschwéachen, Schlafstérungen und Appetitlosigkeit auf. Die regelméassige
Einnahme grosser Mengen MDMA ist neurotoxisch und vergrdssert die Wahrscheinlichkeit
irreparabler Hirnschaden.

Infos zu MDMA*HCI

Substanz: 3,4-Methylendioxy-N-methylamphetamin

Dosierung: max. 1.5 mg MDMA pro kg Korpergewicht fir Manner, max. 1.3 mg pro kg
Korpergewicht fir Frauen. Wirkungseintritt und —Dauer: nach ca. 30 Min. / 4-6 Std.
Wirkung: MDMA bewirkt hauptsachlich eine vermehrte Freisetzung des korpereigenen
Botenstoffs Serotonin. Diese Ausschiittung l6st ein Geflihl der Euphorie, Leichtigkeit und der
Unbeschwertheit aus. Seh- und Horvermdgen verdndern sich, Beriihrungen und Musik
werden intensiver empfunden, Hemmungen werden abgebaut und das Kontaktbedurfnis wird
gesteigert. Hunger- und Durstgefiihl sowie Mudigkeit werden reduziert, die Aufmerksamkeit
wird erhoht. Auch die Kérpertemperatur und der Blutdruck steigen an.

Nebenwirkungen: Kiefermahlen, Muskelzittern, Ubelkeit / Brechreiz und erhohter Blutdruck.
Herz, Leber und Nieren werden besonders stark belastet. Es besteht die Gefahr des
Austrocknens oder gar des Hitzeschlags, da die Kdrpertemperatur ansteigt.

Safer Use Regeln

= Falls du keine Mdglichkeit hast, Substanzen analysieren zu lassen, teste immer eine
halbe Pille an, warte nach der Einnahme 2 Stunden und erfahre die Wirkung.

= Uberlege dir gut, ob es wirklich nétig ist, nachzulegen.

= Denk daran: Trink alkoholfreie Getranke (5dI/Stunde), mach von Zeit zu Zeit Pausen
an der frischen Luft und vergiss nicht: jede Party hat einmal ein Ende.
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